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WYKŁAD I.
STAROŚĆ JAKO PRZEDMIOT ZAINTERESOWANIA NAUKOWEGO
1. Podejście do zjawiska starości i ludzi starych w różnych epokach historycznych. 
2. Pierwsze świadczenia socjalne – pozycja społeczna starych ludzi a emerytury
3. Początki zainteresowania procesem starzenia się i starością.
4. Czym jest gerontologia – podział na trzy działy
5. Powstanie, rozwój, cechy i specyfika gerontologii społecznej. 
6. Postawy wobec starości (konstruktywna, zależności, obronna, wrogości wobec otoczenia, wrogości skierowanej na samego siebie) 
7. Strategie radzenia sobie ze starością.

WYKŁAD II.
STAROŚĆ I STARZENIE SIĘ 
1. Starość – próba definicji, siedem etapów życia.
2. Wiek biologiczny, demograficzny, ekonomiczny, społeczny
3. Starość jako proces i jako etap w życiu człowieka
4. Starość według wykładni ekspertów WHO i ONZ – od wczesnej starości do długowieczności.
5. Populacja młoda, dojrzała, starzejąca się, stara, hiperstara.

WYKŁAD III., IV.
POLITYKA SENIORALNE

1. Prognozy demograficzne dotyczące struktury wiekowej 
2. Konsekwencje starzenia się demograficznego społeczeństw
3. Wyzwania stojące przed politykami publicznymi związana z procesami starzenia się społeczeństw.
4. Polityka senioralna w Polsce
· Definicja polityki senioralnej
· Przyczyny zainicjowania polityki senioralnej w Polsce (kiedy, przyczyny, podmiot odpowiedzialny, kogo obejmuje)
· Koncepcja aktywnego starzenia się jako złożenie polityki senioralnej
· Przykłady najważniejszych działań z zakresu dotychczas realizowanej polityki senioralnej
5. Polityka senioralna na poziomie lokalnym
· Rola rad seniorów
· Przykłady działań na rzecz seniorów na poziomie lokalnym
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